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หลกัสูตร เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดบัเทคนิค 
 

วนั/เวลา หัวข้อวชิา จํานวน ชม. วทิยากร 
วนัแรก 

08.00-08.30 น. 
08.45-08.45 น. 
08:45-12.00 น. 

 
 
 
 
 

 
12.00-13.00 น. 
13.00-16.15 น. 

 
 

 
 
 

 
ลงทะเบียน 
ทาํแบบทดสอบก่อนอบรม 
หมวดวชิาท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกบัความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการทํางานและบทบาทหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับ
เทคนิค (3 ช่ัวโมง) 

(ก) ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม ในการ
ทาํงาน 

(ข) หลกัการบริหารจดัการความปลอดภยัในการทาํงาน 
(ค) บทบาทหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
หมวดวชิาท่ี 2 กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ทํางาน (3 ช่ัวโมง) 

(ก) การบริหารกฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 
ในการทาํงานของกระทรวงแรงงาน 

(ข) สาระสาํคญัของกฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน และการนาํกฎหมายไปสู่การปฏิบติั 

(ค) การตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

 

 
30 นาที 
15 นาที 

 
 
 

1 ชัว่โมง 
 

1 ชัว่โมง 
1 ชัว่โมง 

 
 
 

1 ชัว่โมง 
 

1 ชัว่โมง 
 

1 ชัว่โมง 
 

 
วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
 
 

 
 
 
 
 

วนัท่ีสอง 
08.45-12.00 น. 

 
 
12.00-13.00 น. 
13.00-16.15 น. 

 
หมวดวชิาท่ี 3 การประเมินอันตรายจากการทํางาน (6 ช่ัวโมง) 

(ก) เทคนิคการช้ีบ่งอนัตราย 
(ข) การประเมินความเส่ียง 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
หมวดวชิาท่ี 3 
        (ข)   การประเมินความเส่ียง (ต่อ)  
        (ค)    การจดัทาํแผนการดาํเนินงานเพ่ือลดความเส่ียงและควบคุมอนัตราย 

 
 

2 ชัว่โมง 
1 ชัว่โมง 

 
 

1 ชัว่โมง 
2 ชัว่โมง 

 
 

วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
 

วนัท่ีสาม 
08.45-12.00 น. 

 
 

 
หมวดวชิาท่ี 4 การตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย จากการ
ทํางาน และการปรับปรุงสภาพการทํางาน (6 ช่ัวโมง) 

(ก) การตรวจความปลอดภยั  

 
 
 

1 ชัว่โมง 

วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
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12.00-13.00 น. 
13.00-16.15 น. 

(ข) การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภยั  
(ค) การจดัทาํคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงานของหน่วยงาน 
พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
หมวดวชิาท่ี 4  (ต่อ) 

(ง) การสอบสวน การวิเคราะห์ และการรายงานอุบติัเหตุและการเจบ็ป่วย
จากการทาํงาน  

(จ) การปรับปรุงสภาพการทาํงาน  
(ฉ) การรวบรวมสถิติ การจดัทาํรายงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 

และเสนอแนะต่อนายจา้ง 
 

1 ชัว่โมง 
1 ชัว่โมง 

 
 
 

1 ชัว่โมง 
 

1 ชัว่โมง 
1 ชัว่โมง 

 

 
วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
 

วนัท่ีส่ี 
08.45-12.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.00-13.00 น. 
13.00-16.15 น. 

 
หมวดวชิาท่ี 5 การป้องกนัและการควบคุมอนัตราย (3 ช่ัวโมง)  

(ก) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากเคร่ืองจกัร 
(ข) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากไฟฟ้า 
(ค) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากการเคล่ือนยา้ยและการจดัเก็บวสัดุ  
(ง) การป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในสถานประกอบกิจการ  
(จ) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน  
(ฉ) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากสารเคมี  
(ช) การป้องกนัและควบคุมปัญหาดา้นการยศาสตร์ 
(ซ) การป้องกนัและควบคุมอนัตรายในงานก่อสร้าง 
(ฌ) อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
หมวดวชิาท่ี 6 การฝึกปฏิบัติ (9 ช่ัวโมง) 

(ก) การฝึกปฏิบติัการตรวจความปลอดภยัตามขอ้กาํหนดของกฎหมาย  
(ข) การฝึกปฏิบติัการช้ีบ่งอนัตราย การประเมินความเส่ียง และการจดัทาํ

แผนการดาํเนินงานเพ่ือลดความเส่ียงและควบคุมอนัตราย 
 

 
 
 
 
 

3 ชัว่โมง 
 

 
 
 
 
 
 

11/2 ชัว่โมง 
11/2 ชัว่โมง 

 
 
 

วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
 

วนัท่ีหา้ 
08.45-12.00 น. 

 
 
 

 
12.00-13.00 น. 
13.00-16.15 น. 

 
หมวดวชิาท่ี 6 การฝึกปฏิบัติ (ต่อ)  

(ค) การฝึกปฏิบติัการจดัทาํคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานของหน่วยงาน  

(ง) การฝึกปฏิบติัการสอบสวน การวิเคราะห์ และการรายงานอุบติัเหตุและ
การเจบ็ป่วยจากการทาํงาน 

พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
หมวดวชิาท่ี 6 การฝึกปฏิบัติ (ต่อ)  

 
 

11/2 ชัว่โมง 
 

11/2 ชัว่โมง 
 
 
 

 
วิทยากรท่ีไดรั้บอนุมติั
จากกรมสวสัดิการและ

คุม้ครองแรงงาน 
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(จ) การฝึกปฏิบติัการปรับปรุงสภาพการทาํงาน  
(ฉ) การฝึกปฏิบติัการจดัทาํรายงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 

11/2 ชัว่โมง 
11/2 ชัว่โมง 

 


