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หลักการและแนวคิด 

การนำเสนอท่ีดี คือการส่ือสารใหผูฟงเขาใจ และสามารถโนมนาวใหคลอยตามได ซ่ึงการนำเสนอเปนหน่ึงในทักษะสำคัญไม

วาจะเปนในการประชุม งานขาย การประชาสัมพันธ หรือแมแตในการบริหารจัดการภายในองคกร ผูท่ีสามารถถายทอดเน้ือหาไดอยาง

ชัดเจน นาสนใจ และตรงความตองการของผูฟง ยอมสามารถสรางความเขาใจ สรางความเช่ือม่ัน  โนมนาวใจผูฟง และสรางความสำเร็จ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

หลายคนยังประสบปญหาในการนำเสนอ เชน ขาดความม่ันใจ ไมสามารถเรียบเรียงเน้ือหาใหกระชับ ไมสามารถดึงดูดความ

สนใจของผูฟงได หรือไมสามารถตอบคำถามและรับมือกับสถานการณเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม 

 

หลักสูตรน้ีจึงออกแบบข้ึนเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการนำเสนออยางเปนระบบ ผานการเรียนรูดวยตนเอง 

(Self-Coaching), การฝกปฏิบัติจริง (Role Play & Workshop) และการไดรับฟดแบ็กเชิงพัฒนา โดยเนนใหผูเรียน “เขาใจตนเอง” 

และ “พัฒนาสไตลการนำเสนอของตนเอง” อยางม่ันใจและมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค 

● เพ่ือใหผูเขาอบรมเขาใจหลักการนำเสนออยางมีประสิทธิภาพท้ังในเชิงเน้ือหาและการส่ือสารและสามารถนำไปปรับใชกับการ

ทำงานไดดีย่ิงข้ึน 

● เพ่ือใหผูเขาอบรมไดคนหาทักษะเดนในการนำเสนอของตนเอง และสามารถพัฒนาจนสามารถนำไปใชใหสอดคลองกับงาน

แตละแบบได 

● เพ่ือเสริมสรางความม่ันใจในการนำเสนอใหกับผูเขาอบรม 

● เพ่ือใหผูเขาอบรมไดพัฒนาทักษะการวางโครงสรางและถายทอดเน้ือหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

● เพ่ือใหผูเขาอบรมไดฝกฝนการใชเคร่ืองมือและเทคนิคการนำเสนอท่ีดึงดูดและโนมนาวใจผูฟง 

 

 

 

 

 

 

เน้ือหาของหลักสูตรฝกอบรม 

 

SESSION 1:  เขาใจหลักการนำเสนออยางมีประสิทธิภาพ 

● นิยามของการนำเสนอท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

● ตีแตก ทำความเขาใจในวัตถุประสงคการนำเสนอ 



● ทำความรูจักเขาใจผูฟงท่ีแทจริง 

● แนวความคิดเร่ืองการนำเสนอ 

● องคประกอบสำคัญของการนำเสนอ 

● ความแตกตางระหวาง "ขอมูล" กับ "สาระสำคัญ" 

● องคประกอบ 3P: Purpose – People – Process 

● การใชการส่ือสารนำเสนอท่ีเหมาะสม 

● เทคนิคการนำเสนอท่ีสอดคลองกับเปาหมาย 

● Workshop 

 

SESSION 2: วางโครงเร่ืองและวางแผนการนำเสนอ 

● การสราง “โครงเร่ือง 3 ตอน” แบบมืออาชีพ 

● เทคนิค Storytelling + Visualization 

● เทคนิคการเลือกใชส่ือ 

● การเตรียมเน้ือหาใหนาสนใจและไมเย่ินเยอ 

● การใช Canva อยางมีจุดขาย 

● Workshop: วางแผนการนำเสนอในสไตลของตนเอง 

 

SESSION 3: เทคนิคการนำเสนอในสถานการณตางๆ 

● การนำเสนอใน 3-5 นาที หรือ Pitching 

● เทคนิคการการนำเสนอเพ่ือการขายสินคา 

● ทคนิคการนำเสนอเร่ืองท่ีมีขอมูลจำนวนมาก 

● เทคนิคการนำเสนอแบบโนมนาวใจ 

● เทคนิคการนำเสนอเพ่ือการตัดสินใจ 

● Role Play:  

 

SESSION 4: ทักษะการส่ือสารและบุคลิกภาพ 

● น้ำเสียง จังหวะ ภาษากาย และสายตา 

● เทคนิคการดึงดูดความสนใจต้ังแต 30 วินาทีแรก 

● การจัดการความประหมาและสรางความม่ันใจ 

● การตอบคำถามและรับมือสถานการณเฉพาะหนา 

● Role Play: การนำเสนอในสถานการณจำลอง 

 

 

 



083-645-4949 kaew.content@gmail.com

ที�ปรึกษาธุรกิจบริษัทเอกชนด้านการทําธุรกิจออนไลน์
วิทยากรพเิศษ “Storytelling for Marketing” สาขา Digital Marketing มหาวิทยาลัยสยาม
วิทยากรพเิศษ “จิตวิทยาการบริการลกูค้า” สาขา Digital Marketing มหาวิทยาลัยสยาม
วิทยากรด้านการนาํเสนออยา่งมืออาชีพและการพดูในที�สาธารณะ
Co-founder Youtube ชอ่ง Good Time Daily
เจ้าของ Youtube ชอ่ง Mongkol Sart (@Mongkolsart)
เจ้าของ Youtube ชอ่ง Apiradee Sontich
ที�ปรึกษาด้านการสร้าง Content

“ประสบการณ์กว่า 10 ป�ในหลากหลายอุตสาหกรรม ด้วยการสื�อสารที�มปีระสทิธิภาพ
และการนําเสนอที�ทรงพลัง สามารถเปลี�ยนแปลงองค์กรและเพิ�มยอดขายได้ มโีอกาสสอน
และเป�นวิทยากรให้กับหลากหลายองค์กร พรอ้มทั�งเป�น Co-founder ชอ่ง YouTube ที�ให้

ความรู้ด้านการตลาดและการเล่าเรื�องเพื�อธุรกิจ”

บรรณาธิการหนังสอืด้านการลงทนุ 10 ป�
ที�ปรึกษาด้านการตลาดดิจิทัล 7 ป�
วิทยากรอิสระ 8 ป�
เจ้าของและ Co-founder ชอ่ง YouTube 5 ป�

วิทยากร, ผู้เชี�ยวชาญ

A b o u t  m e

อ.อภิรดี สนธิชัย
วิทยากรด้านการพฒันาทักษะหวัหนา้งาน, 
Growth Mindset, Storytelling, AI เบื�องต้น, 
เทคนคิการนาํเสนอ, การใชโ้ปรแกรม Canva เพื�อ
เพิ�มประสทิธิภาพในการทํางาน, การใช ้CapCut ตัดต่อ
วิดีโอ, Work Life Balance

E x p e r i e n c e

ตําแหน่งป�จจุบัน



หลักสตูรการวางแผนการทํา Content & Strategy
หลักสตูรการนาํเสนออยา่งมอือาชพี (Professional Presentation Skills)
หลักสตูรพฒันาทักษะหวัหนา้งาน Proactive Supervisory Skill
หลักสตูรการตัดต่อคลิปด้วย CapCut
หลักสตูรการป�� นชอ่ง Youtube
หลักสตูร Storytelling เพื�อการสื�อสารที�มปีระสทิธภิาพ
หลักสตูร Generative AI
หลักสตูร Growth Mindset เพื�อพฒันางานและคนสาํเรจ็
หลักสตูร Storytelling สาํหรบัพนกังานขาย เพื�อเพิ�มยอดขาย
หลักสตูรการ live สดขายสนิค้าสาํหรบัองค์กร
หลักสตูรการพฒันาทักษะการขายและเพิ�มยอดขาย
หลักสตูรการสรา้งทีมเวิรค์
หลักสตูรการใชโ้ปรแกรม Canva เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการทํางาน
หลักสตูรการใชง้านโปรแกรม Chat GPT เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพการทํางาน

คอรส์ TikTok Short Cut จัดที�โรงแรมมารวยการเ์ด้น 3 รุน่ (Public Course)
คอรส์ TikTok for จป. จัดที�โรงแรมมารวยการเ์ด้น (Public Course)
คอรส์ การนาํ AI มาใชใ้นการเป�น Train the Trainer (Public Course)
หลักสตูร Train The Trainer และ การนาํเสนอแบบมอือาชพี บรษัิท สยามฟรููกาวา จํากัด
หลักสตูรการใชง้าน AI เบื�องต้นในงานขาย บรษัิท บา้นบญัช ีจํากัด
หลักสตูรการสรา้งภาพดิจิทัลเพื�อพฒันาศกัยภาพการทํางาน บรษัิท นาํโชคฟู�ดแพค็ จํากัด
หลักสตูร Digital Marketing บรษัิท โกลบอล เจท เอ็กซเ์พรส (ไทยแลนด์)
หลักสตูรการสื�อสารเพื�อการบรกิารลกูค้า YAMAHA
หลักสตูร Train The Trainer และ การนาํเสนอแบบมอือาชพี บรษัิท ไทยวา จํากัด (มหาชน)
หลักสตูร AI for Sale บรษัิท ไทยเฟ�ง จํากัด
หลักสตูร Digital Transformation สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ
หลักสตูร AI for Presentation และการสื�อสาร บรษัิท บา้นบญัชแีละกฎหมาย จํากัด
หลักสตูรการสรา้งคอนเทนต์ ใหเ้กษตรกรทั�วประเทศ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
โค้ชสว่นตัวเกษตรกรในจังหวัดกาญจนบุร ีและ สมทุรสาคร
วิทยากรพเิศษ วิชา ธุรกิจดิจิทัลเชงิสรา้งสรรค์ผา่นการเล่าเรื�อง มหาวิทยาลัยสยาม 4 รุน่
วิทยากรพเิศษ วิชา จิตวิทยาการบรกิารลกูค้า มหาวิทยาลัยสยาม
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Global Digital Marketing in Next Normal สาขาการตลาด คณะการจัดการและการ
ท่องเที�ยว มหาวิทยาลัยบูรพา
หลักสตูร “การประกอบธุรกิจออนไลน์ Global Dropship” มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนาเชยีงใหม ่คณะบรหิารธุรกิจและศลิปะศาสตร์
หลักสตูร การสรา้ง Content และการขายของ Online มลูนธิมิาดามแป�ง
หลักสตูรหวัใจการบรกิาร การประปาภาคใต้
หลักสตูรการบรหิารเวลา บรษัิท ฮิตาช ิอินดัสเตรยีล เทคโนโลยี� (ประเทศไทย) จํากัด
หลักสตูร ทักษะหวัหนา้งาน สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ
หลักสตูร พฒันาพนกังานขาย online เชงิรุก และการ Live สด บรษัิท เดอเบล จํากัด
ที�ปรกึษาด้านธุรกิจออนไลน ์บรษัิท เอนเนอเจทติก จํากัด
ที�ปรกึษาธุรกิจการทํา Digital Transformation โครงการรถกับขา้ว
หลักสตูร Proactive Management บรษัิท พรป�ยะฌาน โลจิสติกส ์จํากัด
ที�ปรกึษาด้านการทํา Digital Transformation บรษัิท สหรุง่โรจน ์(ประเทศไทย) จํากัด
หลักสตูรสรา้งแบรนด์ใหป้�งไมต้่องใชตั้งค์ก็ดังได้
การสรา้ง Content สาํหรบัเกษตรกรท้องถิ�น
หลักสตูร เริ�มต้นการสรา้งชอ่งทางขายออนไลนส์าํหรบั SME
หลักสตูรเทคนคิการนาํเสนองาน บรษัิท บา้นบญัช ีจํากัด
หลักสตูรการใชง้านโปรแกรม Canva บรษัิท บา้นบญัช ีจํากัด
หลักสตูรเพิ�มยอดขายแบบ O2O (Online to Offline) บรษัิท แสงชยัมเิตอร ์จํากัด

การสรา้ง Content บนสื�อ Online เพื�อการขายสนิค้า
การทํา Content Online & Strategy เจ้าของธุรกิจ SME
การเขยีนหนงัสอื Pocketbook เพื�อขายและสรา้ง Branding
การใชง้านโปรแกรม Capcut
การสรา้งชอ่ง Youtube
การใชง้าน AI เบื�องต้น
การใชง้านโปรแกรม Canva
การพดูหนา้กล้อง และการตัดต่อโดยใชโ้ปรแกรม Capcut
การ Live สดเพื�อขายสนิค้า
Storytelling
บรรณาธกิารหนงัสอื Best Seller เชน่ ลงทนุสไตล์วิชยั ทองแตง, โอกาสแหง่อนาคต เป�น
ของคนเขา้ใจเศรษฐกิจเท่านั�น, 100 คนคิด 10 คนทํา 1 คนสาํเรจ็, แกะงบการเงินสไตล์.VI
(อ.สรรพงศ ์ลิมป�ธาํรงกลุ) ฯลฯ
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